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D B0AQTADL. FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES ; s
SEGRE TARIA D WTEGRAGION SOCAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ o
Centro Comunidad de Culdado
1. Servicio SocialModalidad/Estrategia: _ ' ""p',,:,,e,,"'m""“yc‘“'d" P&® 41.1.  Unidad Operativa/lote/Zona: _ Hogar Nazareth Cogus
12 Localidad: __N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: _Ocupacién Humana- Lenguajes para la Identidad 1| 12| 2022| al | 27| 12| 2022

2.2. Nombre del encuentro: La Estacién de la Diversién: "Piramide del entretenimiento”

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Diego Pecha Otalora (Educador Fisico), Sandra Velasquez Moya (Fisioterapeuta) ________

3. DESARROLLO

‘ 3 LL ‘ o St , s o i T
Implementar éécéﬁérioé de participac:/iéhv a través de’préctlcas Iudlcas,lrecreativas, ulturales, artisticas yffsicas. f ftaleciendo
habilidades y destrezas integrales, preservando la salud de las personas mayores del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar
Nazareth-Cogua
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2 OBJETIVOSESPECIFICOS

1. Fortalecer las condiciones fisicas y propioceptivas de las personas mayores fomentando la actividad cinética y el
acondicionamiento motor.
2. Disminuir las conductas de sedentarismo en la poblaci6n atendida.

3. Generar espacios para el aprovechamiento del tiempo libre que sean de gusto e interés para las personas mayores.

1. Convocar grupo de personas mayores.

2. Preparar el lugar y disponer elementos y material de trabajo.

3. Trabajar a través de técnicas y ejercicios especificos acorde a las capacidades y habilidades de las personas mayores.
4. Realizar proceso de ensefianza-aprendizaje mediante instrucciones en forma clara y sencilla, grupal e individualizado, de
forma demostrativa para mayor comprension.

5.Para el desarrollo de las actividad dar cumplimiento a los lineamientos técnicos para la adopcién de medidas preventivas
y de contencién frente a la COVID-19 en el servicio social, protocolos y demas documentos emitidos por la Secretaria
Distrital de Integracion social, as/ como la normatividad vigente a nivel nacional, departamental y distrital.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Se ofrecieron diferentes alternativas y espacios de participacion durante el periodo reportado como: ejercicio fisico grupal e
individual, tratamiento sedativo (termoterapia, masaje terapéutico, vibro masaje), gimnasia con bastones y aros,
proyeccién pellculas, estimulacion sensorial, aprovechando los diferentes espacios institucionales marquesina, teatro, sala
de estimulacién , taller y terapia fisica. !

Se aplican los protocolos con las medidas preventivas y de contencién a la COVID- 19 por tal motivo los grupos
organizados mantuvieron una distancia prudente. -

Se realizaron 7 sesiones:
1 sesioén: 1 de diciembre: Expresién corporal con aros. Participantes 43.Se trabajo una rutina de ejercicios ritmicos de
movilidad articular, coordinacién, propiocepcion de la cabeza, brazos, piernas y pies utilizando como elemento terapéutico
los aros.

2 sesién: 3 de diciembre: Cine. Participantes 20. Se proyecta pelicula acorde a gusto e interés de las personas mayores

3 sesion: 9 de diciembre: Estimulacién sensorial y ejercicios de marcha. Participantes 20. Atencién individual acorde a | '
particularidades de cada persona mayor donde se les brinda masaje terapéutico, medios sedativos (termoterapia) as
ejercicios con elementos terapéuticos como poleas. y

4 sesioén: 14 de diciembre: Ejercicio fisico pasivo y estimulacién sensorial. Participantes 16. Se realizan €]
de movilidad articular y fortalecimiento muscular con bastones, bandas elésticas, masaje terapéutico, vibro
medios sedativos (luminoterapia) a nivel de rodillas.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

ercicios pasivos
masaje y
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5 sesion: 15 de diciembre: Actividad fisica con bastones. Participantes 42. Se realizo actm_dad gmpzlr:irr::;én visomanual,
marquesina con bastones trabajando rutinas de movilidad articular en tren superior, ejercicios de co

y fue'za Isoténlca. . s es ﬁsicas de
6 sesion: 20 de diciembre: Actividad fisica individual en maquinas. Participantes 5 - (:)e acuT;? c: las condicion

las personas mayores se prescribe rutinas de ejercicio en bicicleta estatica, caminadora y € . ) .
7 sesién: 27 de diciembre: Masaje Terapéutico y ejercicios de cinesiterapia. Par?icipantes 21.Se Iqs realli?vr;a:eal; -
terapéutico y ejercicios de movilidad articular y estiramiento implementado técnicas manuales pasivas a

superiores e inferiores.

Se realiza retroalimentacion de la actividad, evaluacion de cada sesion realizada, se indaga sobre el sentir de los

participantes frente a las expectativas, dudas, inquietudes, aportes con respecto a la tematica planteada. Se aplica escala
de valoracién con emoticones para el registro del area.

Se pregunta sobre que tipo de actividades les gustaria se implementara y que recursos didécticos les llaman la atencién
para fortalecer el proceso progresivamente.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Se realiza registro fotografico y de asistencia..
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~ 34RECURSOS

Terapeutas Ocupacionales
Auxiliares en Artes
Educador Fisico
Fisioterapeuta

Balones, balones de Bobath

Video Beam, consola de sonido
Bastones, aros, poleas

Infrarrojos, paquetes calientes
Aceites

Esencias

Balones terapéuticos

Masajeador terapéutico

Bolos, rana, cancha de baloncesto
Bicicleta estatica, eliptica, caminadora
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4 EVALUACIGN DEL ENCUENTRG oAy

Las personas mayores participaron de los espacios terapéuticos de a cuerdo a sus gustos, intereses y posibilidades corporales, ;
evidenciando que durante y posterior a las actividades desarrolladas mostraron agrado y receptividad a las diferentes técnicas
terapéuticas, lidicas y de juego ejecutadas.

Participaron 167 personas mayores durante el mes de diciembre de 2022.

En constancia firman:

(}QIU) \ O Alvaro Giroldo.
Personas Mayores: } B

Eusen‘\a Tellez.

ﬂbcrio Gonzalez.

Coordinadora: Doctora Myriam Moreno Angel

Fecha de evaluacion del encuentro: 27 de diciembre 2022 T T ——

[Nombre del profesional que evala: Sandra Yelasquez Miya - eriDego Pecha Om —_ ]
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